Tuincursussen

« Tuinontwerpen
e Tuinonderhoud
» Plantenkennis

Tijdens de praktijkcursus tuinontwerpen u volgen op de 3 donderdagavonden:

komt alles aan de orde wat nodig is om 26 maart, 2 en 9 april. Kosten € 90,-.
een goed ontwerp te kunnen maken en
gaat u zelf aan de slag, naar keuze metuw  Alle cursussen zijn incl. koffie/thee en
eigen tuin of die van een ander. De cursus  cursusboek. Belangstelling of inschrijven?
wordt gegeven op 4 maandagavonden:

9, 16, 23 en 30 maart. Kosten € 180,-.

Bel ons of kijk op de site.

In de cursus tuinonderhoud komen
vele aspecten van het tuinwerk aan de
orde. De cursus is binnen en dat lijkt
minder praktisch. Maar met veel ruimte
voor uw vragen leert de ervaring dat
we 3 afwisselende, leerzame avonden
beleven. Dit jaar is de planning: de
donderdagavonden 5, 12 en 19 maart.

Kosten € 90, -.

De plantencursus geeft veel informatie
over ca. 140 mooie soorten. De plus- en
ook de minpunten komen aan de orde,
misverstanden worden verhelderd en uw

vragen beantwoord. Deze cursus kunt

Pieter de Koning Tuinen BV, Dr. Welfferweg 11 B, 3615 AK Westbroek (Utr.)
tel. 0346 - 28 21 40, www.koningtuinen.nl
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Snelle levering

Eigen ontwerp mogelijk
Grote standaardcollectie
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Wy‘ﬁ& Gratis boeken mee naar huis
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Gratis geboorteadvertentie in De Vierklank

Parel Promotie

Kon.Wilhelminaweg 461 - Groenekan * T0346-21 12 15 - E info@parelpromotie.nl
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tevens grote collectie frouw- en jubileumkaarten
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ALLE LANCOME
MASCARA’S
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Drogisterij * Parfumerie
9 == van Rossum<

Maertensplein 20 Maartensdijk Tel. 0346 - 211268

Elektrotechnisch
Installatieburo

Va0 Woudenberg by

<« Krachtinstallaties
<« Lichtinstallaties
<« Beveiliging

Telefooninstallaties

-

Computernetwerken

Dorpsweg 156 3738 CK Maartensdijk

Tel. 0346 - 211338 Fax 213189

KlusWijs De Haan
Dorpsweg 170
3738 CL MAARTENSDIJK
Telefoon: 0346 211579
info@kluswijsmaartensdijk.nl
www.kluswijsmaartensdijk.nl

KLUS
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Wij helpen u graag om uw Klus
tot een perfect einde te brengen!

Wij zijn gespecialiseerd in het op maat maken van speciale
wensen in en om uw huis.

Naast op maat gemaakte raamdecoratie, buitenzonwering,
schuifwand- en inloopkasten, keukens, vioeren, tafels,
banken en radiatorbekleding voeren wij ook
onderhoudswerkzaamheden uit.

Heeft u wensen en komt u er zelf niet uit vraag het de
KlusWijs vakman! We staan graag voor u klaar om u te
helpen, als u wilt komen we geheel vrijblijvend bij u langs
om de situatie samen te bekijken.

ELEKTROTECHNISCH INSTALLATIEBEDRIJF
WAARBORGINSTALLATEUR

J. BOSHUIS

Uw adres voor:

-lichtinstallaties
-krachtinstallaties en

-computernetwerken

Boomklever 2 - Maartensdijk
tel. 0346 - 211516
mobiele tel. 06 - 53351430
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4 stules
£ 1,-

4 Costenrijise
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elstrudel

Maartensdijk Dorpsweg ¢ 0346 - 21 12 35
Maertensplein e 0346 - 21 14 56
Dolderseweg ¢ 030 - 229 43 29

Gijsbr. van Amstel ¢ 035 - 624 00 63

Den Dolder
Hilversum

®
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Tandtechnisch &
tandprothetisch
centrum Heibloem

v Voor een nieuwe prothese,
ook op implantaten, vervaardigd naar
uw eigen wensen.
v Het opvullen en repareren van uw
huidige prothese.
v Ook voor kronen en bruggen en
snurk problemen kunt u bij ons terecht.
v Tandarts aanwezig.
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Tel: 030 - 228 67 95
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Rembrandtlaan 16, Bilthoven

Kunstzinnige therapie bij Beth Shamar

door Henk van de Bunt

Beth Shamar Alzheimer Dagcentrum in Groenekan en Kairos kunstzinnige therapie uit
Bilthoven tekenden onlangs een samenwerkingsovereenkomst. Jan Moggré van ‘Beth
Shamar’ en Pauline van Baar van ‘Kairos’ zijn met deze overeenkomst erg blij,
omdat ze er van overtuigd zijn dat ze elkaar hiermee versterken.

Kunstzinnige therapie kan bij
mensen met dementie een heel po-
sitieve uitwerking hebben vooral
in het werken met kleur met ver-
schillende materialen.

Er wordt gewerkt in groepjes van
vier tot vijf deelnemers aan de
hand van het thema ‘De vruchten
van het leven’. Dierbare herin-
neringen worden niet alleen ver-
woord, maar mensen worden ook
uitgenodigd om hun ervaringen en
gevoelens kunstzinnig te verbeel-
den. Belangrijke herinneringen
worden immers vaak als beelden
in onszelf bewaard.

Positief

Het is een positieve benadering
en beleving van nieuwe mogelijk-
heden, afgeleid zijn van wat niet
lukt maar vooral vervuld zijn van
alles wat wel lukt. Pauline van

Baar: ‘Kunstzinnige therapie gaat
in eerste instantie uit van het ge-
zonde in de mens en precies om
deze reden past dit zo in de visie
van ‘Beth Shamar’. Jan Moggré:
‘In het Alzheimer Dagcentrum is

alles er op gericht is om bestaande
functies van dementerende bezoe-
kers zo lang mogelijk in tact te
houden waardoor zij ook zo lang
als mogelijk thuis kunnen blijven
wonen’.
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Jan Moggré van

‘Beth Shamar’ en Pauline van Baar van ‘Kairos’




